
Consommations 
d’eau : comment  faire 
des économies ?



Consommer mieux, 
consommer moins

Selon l’ADEME, chaque français consomme 
148 litres d’eau potable par jour, dont 81% sont 

consacrés à l’hygiène corporelle et sanitaire, ainsi 
qu’à l’entretien de l’habitat (lessive, vaisselle, etc.).
L’adoption de gestes simples permet pourtant de 
réduire drastiquement nos consommations.

Préférez les douches aux bains
Pour faire des économies d’eau, il est 
recommandé de privilégier les douches 
aux bains. En effet, une douche 
consomme environ 70 litres d’eau, 
contre 150 à 200 litres pour un bain. 
Encore faut-il que la douche ne dure 
pas trop longtemps, car une douche 
de 10 minutes revient à consommer 
150 litres d’eau environ, ce qui n’est 
finalement pas plus économique. 
Pour réellement faire des économies, 
il est préconisé de ne pas dépasser 5 
minutes sous la douche !

Fermez vos robinets
Pour éviter le gaspillage, coupez l’eau 
dès que c’est possible (par exemple 
lorsque vous vous brossez les dents ou 
vous lavez les mains).

Privilégiez l’eau froide
Lorsqu’il n’est pas nécessaire d’utiliser 
de l’eau chaude, pensez à n’utiliser que 
de l’eau froide, son prix est bien plus 
économique et son utilisation moins 
énergivore.



Détecter et faire 
réparer les fuites

Qu’il s’agisse d’un goutte à goutte, 
d’un mince filet d’eau ou encore 
d’une fuite sur une chasse d’eau, 
laisser perdurer une fuite peut avoir 
de graves conséquences sur vos 
factures d’eau.

Vérifiez régulièrement vos consommations

Même si aucune fuite n’est visible dans votre logement, 
il est conseillé de vérifier régulièrement vos compteurs 
afin de déceler une fuite qui pourrait être cachée.

► Avant d’aller vous coucher,
notez les index de vos
compteurs.

► Assurez-vous qu’aucun appareil consommateur d’eau
n’est programmer pour fonctionner la nuit.

► À votre réveil, avant même 
de boire ou d’aller au WC, 
relevez à nouveau vos 
index.

► Si vous constatez une consommation d’eau, vous
avez très probablement une fuite ! Vous devez

maintenant la localiser pour y mettre fin 
rapidement.

Quelques repères

Goutte à goutte ► 2L/h ► 18m³/an ► 55€/an
Mince filet d’eau ► 16L/h ► 140m³/an ► 516€/an
Fuite de chasse d’eau ► 25L/h ► 220m³/an ► 811€/an
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Détectez une fuite

Dans la détection de fuite, l’essuie-tout peut vous être 
d’une grande aide :

► Placez une feuille d’essuie-tout sur les canalisations
ou dans le haut de la cuvette de vos WC (après un
certain temps d’inutilisation), si le papier absorbe de
l’eau, vous avez une fuite.

► Vous pouvez également répéter l’astuce dans votre
évier : séchez le fond de votre bac évier et placez-y
une feulle d’essuie-tout. Après quelques minutes, si
vous constatez que le papier absorbant est mouillé,
vous avez un goutte à goutte à votre robinet.

Entretenez vos appareils sanitaires

► Pensez à contrôler les joints de vos appareils
raccordés à un robinet d’eau (lave-linge, lave-
vaisselle). Les joints s’usent naturellement avec le
temps.

► Nettoyez régulièrement les joints silicone de vos
pièces d’eau et pensez à détartrer vos robinets,
douchettes, pommeau de douche, etc. En effet,
l’accumulation de tartre entraîne une déterioration
prématurée des éléments de plomberie.

Contrat d’entretien Robinetterie

Un contrat d’entretien, inclus dans vos 
charges récupérables, vous permet de contacter 
l’entreprise ISTA en direct, sans passer par nos 
services. En cas de fuite sur l’un de vos appareils 
sanitaires, n’hésitez pas à prendre rendez-vous 
avec un technicien au 02.35.59.28.80.



Créer un compte 
personnel en ligne 
pour suivre ses 
consommations

Tous les compteurs installés par ISTA sont dotés 
d’un module de télérelève. 

Ainsi, ces compteurs « intelligents » vous permettent 
d’accéder à une nouvelle offre de services : 

► Plus besoin d’être présent lors du relevé de votre
index, la relève de vos consommations d’eau se fait à
distance.

► Bénéficiez d’un compte personnel en ligne pour
suivre vos consommations (si vous avez déjà
un compte « Web’Conso » d’ISTA dans le cadre
de l’individualisation de vos frais de chauffage,
vos consommations d’eau y sont intégrées
automatiquement).

► Soyez alertés, par mail ou sms, en cas de
surconsommation d’eau (à partir de 80% de l’objectif
de consommation mensuelle que vous pourrez vous-
même fixer), ainsi qu’ en cas de fuite détectée dans
votre logement.
Nous vous rappelons que les coûts liés à une fuite
d’eau après compteur sont à la charge du locataire.
Ces dispositions doivent donc vous permettre de
mieux maîtriser vos consommations, et vos factures.

Pour demander vos identifiants de connexion au site
ista-webconso.fr 

contactez-nous à l’adresse
communication@presquile-habitat.fr

Nous vous transmettrons une clé sécurisée identifiant 
votre logement ainsi que le guide complet pour activer 

votre compte.
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